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Ich fihl mich gut mit Medien!

o

Computer, Tablet & Co bieten Grundschulkindern mannig-

faltige Moglichkeiten, sich unterhalten zu lassen, kreativ zu sein

und zu lernen. Ein gesunder Umgang mit digitalen Medien

will jedoch gelbt sein.

Eine Welt ohne digitale Medien ist fir Kinder
heute undenkbar. Schon frih begegnen sie
Angeboten, die sie interessieren. Sie lernenim
Handumdrehen, wie die Gerate zu bedie-
nen sind, und finden die Onlinewelt héchst
spannend. Sie kdnnen sich allerdings auch
leicht darin verlieren: Immer noch lasst sich
etwas entdecken, so gern wirden sie noch
eine Runde spielen ...

Hinzu kommt: Je mehr Kinder angeregt wer-
den, sich mit ihrem eigenen Medienverhalten
zu befassen, umso eher lernen sie, sich nicht
Uberrollen zu lassen, sondern zu entscheiden,
was sie mit Medien machen. Auf den folgen-
den Seiten berichten zwei Programmschulen,
wie sie das im Lehrplan festgeschriebene
Thema Medienkompetenz im Hinblick auf
diese Aspekte umsetzen.

Kinder

Eltern und Lehrkrafte kénnen
Kinder unterstttzen, Verstand-
nis fur einen gesunden und be-
reichernden Umgang mit digi-
talen Medien zu entwickeln.

Dazu gehoren auch das Be-
wusstsein und die Aufmerksam-
keit daftr, dass On- und Offlinezeiten aus-
gewogen sein sollten. Denn regelmaBige
Bewegung und Kontakte in der realen Welt
sind wesentlich fur die korperliche und see-
lische Gesundheit der Kinder. Langeweile
oder schlechte Laune aktiv zu bewaltigen,
statt sich mit Medien abzulenken, starkt sie
in ihrer Personlichkeit.
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Wie Eltern ihre Kinder bei der
Mediennutzung begleiten kon-
erlautert  Mediencoach
Kirstin Langer auf Seite 4. Sie er-
lebt auch: ,Eltern kommt es oft
so vor, als ob ihr Kind standig mit
Medien beschaftigt ist. Gut ist,
das zu objektivieren und in den
Geraten nachzuschauen, wie viel Bildschirm-
zeit es tatsachlich war. Mitunter sind die
Kinder ganz erstaunt, wie lange sie online
waren.” Das lasst sich nutzen, um mit ihnen
Uber ein gutes MaB an Medienzeit zu spre-
chen. Oder auch, um zu sagen: Jetzt lassen
wir alle mal die Gerdte aus und schauen, was
wir analog unternehmen kénnen.
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Mediennutzung - ein Thema fiir alle!

Digitale Medien pragen unseren Alltag und zunehmend auch das Lernen
in der Schule. Wie finden Kinder einen gesunden und verantwortungsvollen
Umgang mit diesen Angeboten? Zwei Beispiele geben einen Einblick,

wie Schulen sich hierzu engagieren.

Wie gehen die Schilerinnen und Schiiler mit
digitalen Medien um, wie beurteilen die El-
tern das Medienverhalten ihrer Kinder, wie
wird die Nutzung digitaler Angebote in den
Familien gehandhabt? Um mehr dartber zu
erfahren, fiihrte Melanie Peters in ihrer dritten
Klasse und in der Parallelklasse der Katho-
lischen Grundschule Zugweg in Kéln im
Marz 2023 eine Umfrage durch. ,Ziel war
zu sehen, wie die Ausgangslage ist und wo-
rauf wir aufbauen kénnen, was wir mit den
Kindern genauer besprechen sollten und
welchen Informations- und Unterstiitzungs-
bedarf Eltern haben”, erklart die Lehrerin, die
Digitalisierungsbeauftragte der zweiztgigen
Schule ist. ,Die dritten Jahrgdnge haben wir
gewabhlt, weil sie sich vermehrt auch schon far
soziale Medien interessieren und damit neuen
Herausforderungen begegnen.” Die 40 Schu-
lerinnen und Schuler der beiden Klassen und
ihre Eltern nahmen an der Umfrage Uber eine
digitale Plattform teil — die Eltern zu Hause, die
Kinder mit dem Tablet in der Schule.

Mediennutzung gut im Blick

.Die Antworten der Eltern haben gezeigt,
dass sich viele sehr aktiv mit der Mediennut-
zung ihrer Kinder auseinandersetzen”, halt
Melanie Peters fest. ,Rund 90 Prozent gaben
an, dass sie taglich darauf achten, welche di-
gitalen Medien ihr Kind wie lange nutzt, und
mit ihm Regeln dazu vereinbart haben.”

Zusatzlich konnten die Eltern in der Umfrage
angeben, was sie zum Thema Mediennutzung
beschaftigt und wozu sie sich Aufklarung fur
die Kinder wiinschen. Dabei habe sich gezeigt,

) Internet-abc:

Auf www.internet-abc.de finden
Lehrkrafte zahlreiche Lernmodule

und Unterrichtsmaterialien zu

Themen wie , Online sicher unterwegs”,
«Wie viel Medienzeit tut gut?” oder

~Medien kreativ nutzen”.
FAN

dass viele unsicher sind, wie der Medien-
konsum auf die Kinder einwirken kann, fasst
Melanie Peters zusammen. Auch was Kinder
Uber Cybermobbing wissen sollten und was
Eltern hierzu beachten kénnen, sei mehrfach
benannt worden. ,, Ab der dritten Klasse grei-
fen wir mit den Kindern ohnehin Themen wie
Verhaltensweisen im Internet auf”, erklart die
Lehrerin. ,Wir besprechen zum Beispiel, wa-
rum sie sich gut Uberlegen sollten, was sie im
Netz Uber sich preisgeben. Ausgehend von
den Umfrageergebnissen wollen wir nun
weitere  Unterrichtseinheiten insbesondere
zu Chancen und Risiken der Onlinewelt ent-
wickeln.” Den Eltern sollen auf ihr Informa-
tionsbedrfnis abgestimmte Elternabende mit
entsprechenden Medienschwerpunkten an-
geboten werden.

Die Auswertung der Antworten von Schile-
rinnen und Schilern lieBe erkennen, dass viele
bereits gut mit digitalen Medien umgehen,
freut sich Melanie Peters. Dies beziehe sich
auch darauf, wie viel Zeit sie damit verbringen.
Sie in einer verantwortungsvollen Mediennut-
zung weiterhin gezielt zu unterstitzen und zu
fordern, liegtihr sehram Herzen. , Die Welt der
Kinder, die wir in die weiterfihrenden Schulen
entlassen, wird zu einem groBen Teil digital
sein, und neue Entwicklungen werden ihnen
neue Mdglichkeiten bieten. In der Grundschu-

mm Medientipp

Mit KABU
in die Onlinewelt

Die Info-App KABU
vermittelt Grund-
schulkindern Wissen
zum sicheren Umgang

le méchten wir den Grundstein legen, dass sie
dafiir gut aufgestellt sind, die Vorteile genutzt
und schlechte Erfahrungen vermieden werden
kénnen.”

.Die vierte Kernkompetenz”

Auch die vierziigige Grundschule an der
RahmstraBe in Essen erarbeitet mit den
Kindern grundlegende Dinge im Umgang mit
digitalen Medien. ,Nach Lesen, Rechnen und
Schreiben ist das heute die vierte Kernkom-
petenz, die Kinder erlernen missen”, sagt
Laura Schade, Klassenlehrerin einer ersten
Klasse. Sie und ihre Kollegin Janina Wennekers,
Klassenlehrerin einer dritten Klasse, sind die
Medienbeauftragten der Schule. ,In den bei-
den anderen Stufen ist zusatzlich jeweils eine
Ansprechperson fur diesen Bereich benannt.
So sind wir in allen Jahrgéngen gut vertreten
und kénnen Medienthemen in die Jahrgangs-
teams tragen”, beschreibt Laura Schade.

mit digitalen Medien

und bietet unter-
haltsame Ratsel.

Sie ist kostenlos auf www.kabu-app.de erhaltlich. Passend dazu bietet das
Onlinebuch , Kabus Zeltplatzabenteuer” Arbeitsblatter fur den Unterricht.

Download auf: www.studioimnetz.de/publikationen/kabu-zeltplatzabenteuer



Unterricht mit digitalen
Medien in Essen:

Mit dem Tablet umgehen
will gelernt sein

Zu den Anliegen der beiden Kolleginnen ge-
hort, Kinder von Beginn an fur die verantwor-
tungsvolle Nutzung digitaler Medien zu sen-
sibilisieren. ,,Sie sollen nicht nur lernen, wie
sie mit dem Tablet ein Foto machen, sondern
auch verstehen, dass man nicht ungefragt
Fremde fotografiert oder Bilder herumzeigt”,
gibt Janina Wennekers ein Beispiel. , Sie sollen
auch erkennen, dass es ein Unterschied ist,
ob sie eine Stunde Videos schauen oder ein
Lernplakat erstellen.” Dies sei eng damit ver-
bunden, ein Gefihl fir ein gutes MaB an Bild-
schirmzeit zu entwickeln. , Ich vermittle bereits
den Erstklasslern, dass nicht Gberall das Han-
dy dabei sein muss”, erldutert Laura Schade.
.Bei gemeinsamen Mahlzeiten zum Beispiel
sollte man die Gerate ausschalten. Im Mittel-
punkt stehen jetzt die Menschen, mit de-
nen man am Tisch sitzt.” GleichermaBen ist
es ihr wichtig, Kindern vorzuleben, dass sich
auch analog jede Menge unternehmen l&sst,
Freunde treffen oder eine Radtour machen
zum Beispiel. SchlieBlich liegt den Lehrerinnen
am Herzen, dass Kinder lernen, Medieninhalte
kritisch zu hinterfragen und Gefahren im Netz
einzuschatzen.

Alle ins Boot holen

Im Kollegium der Schule wurde beschlossen,
einmal im Quartal in den Jahrgangsteams
eine mediale Unterrichtseinheit zu planen
und durchzuftihren. AnschlieBend sollen die-
se Unterrichtseinheiten in der Lehrkraftekon-
ferenz prasentiert werden. Laura Schade und
Janina Wennekers stehen lhren Kolleginnen
und Kollegen bei der Planung der Einheiten
zur Seite und geben auf Wunsch Tipps zur
Umsetzung. Ein wichtiger Baustein in ihrer
Medienarbeit ist zudem, die Eltern zu unter-
stUtzen. Seit zwei Jahren bietet die Schule

Medienerziehung

Netiquette
(Verhalten im Netz)

Foto: Grundschule an der RahmstraBe, Essen

ihnen einmal in der Woche eine offene Me-
diensprechstunde an. Seit Kurzem wird das
Vor-Ort-Angebot um eine gezielt fur Me-
dienfragen eingerichtete  E-Mail-Adresse
erganzt. Zu Beginn des Schuljahres luden
die beiden Padagoginnen auch erstmals zu
einem Medienelternabend ein. ,Zunachst
wollten wir von den Teilnehmenden in einer
kleinen Umfrage unter anderem wissen, wie
oft sie ihr Smartphone nutzen”, schildert
Janina Wennekers. ,Die meisten gaben ,tdg-
lich" an. Das war ein guter Einstieg, weil es ih-
nen bewusst gemacht hat, wie allgegenwartig
digitale Medien in ihrem Alltag sind und dass
sie eine Vorbildfunktion haben. Denn Kinder
nehmen die groBe Prasenz der Gerate wahr.”
AnschlieBend wurden Aspekte rund um digi-
tale Medien erdrtert, darunter kindgerechte
Angebote, Risiken der Onlinewelt und ange-
messene Medienzeiten. , Die Eltern nutzen die
Sprechstunde und das E-Mail-Angebot sehr
gern”, bilanzieren die Lehrerinnen. ,Auch der
Medienelternabend fand groBen Zuspruch.
Wir werden ihn kinftig jedes Jahr anbieten.”
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Umfrage in KolIn:

Am Tablet Fragen

zu ihrem Umgang

mit digitalen Medien

zu beantworten fanden alle
Kinder spannend

Melanie Peters, Katholische Grundschule
Zugweg Koln:

” Unsere Welt wird zunehmend
digitaler. In der Grundschule méchten
wir den Grundstein legen, dass Kinder
fiir die damit verbundenen Heraus-
forderungen gut aufgestellt sind. “

Kontakt:

KGS Zugweg, Koin

Homepage: www.kgszugweg.de
AOK-Ansprechpartnerinnen:
Anneliese Heinz und Simone Dietz
E-Mail: anneliese.heinz@rh.aok.de,
simone.dietz@rh.aok.de

Grundschule an der RahmstraB3e, Essen
Homepage: www.schule-rahmstrasse.de
AOK Ansprechpartnerinnen:

Lynn Julie Kammer und Claudia Burkhardt
E-Mail: lynnjulie.kammer@rh.aok.de,
claudia.burkhardt@rh.aok.de

Foto: Kath. Grundschule Zugweg, Kéln

s [Vledientipp

Mit Grundschulkindern liber

Medienkonsum sprechen

16 Geschichten bieten einen prima Einstieg fur
Unterrichtsstunden rund um Themen wie soziale

Medien, Cybergrooming und Fake News. Farbige
Bildkarten zu den Geschichten regen den Aus-
tausch in der Klasse an. Mit Kopiervorlagen und

erganzenden Hinweisen fir Lehrkrafte.

Von Nina Wilkening, fur Klasse 34,

Verlag an der Ruhr,
24,99 Euro




Bildschirmzeiten gemein-
sam festlegen und im Blick
zu behalten hilft Kindern, ein
Gefuhl fur ein ausgewogenes
Verhaltnis von Online- und
Offlinezeiten zu entwickeln.

.Digitale und analoge Aktivitaten verbinden”

Wie lernen Kinder einen gesunden Umgang
mit digitalen Medien? Kristin Langer, Medien-
coach bei ,SCHAU HIN!", hat Anregungen.

Wie gelingt angesichts der groBen An-
ziehungskraft der Onlineangebote ein
ausgewogenes Verhaltnis von digitaler
und analoger Welt?

Ratsam ist, mit dem Kind seine Medienaktivi-
taten fur den Tag oder die Woche zu verabre-
den, denn Zeiteinteilung gibt Struktur. Ab der
2., 3. Klasse kann es mitplanen und Mitver-
antwortung tbernehmen. Dann sollten Kinder
Uber Lockmechanismen Bescheid wissen, mit
denen Medien sie an sich binden. In den Ge-
rateeinstellungen kann man Dienste und Be-
nachrichtigungen abstellen. Und es ist wichtig,
fir Abwechslung zu sorgen. Dabei lassen sich
digitale und analoge Aktivitaten durchaus mit-
einander verbinden. Zum Beispiel, indem man
im Park in Rollenspielen Filmerlebnisse nach-
stellt, eine Geocachingtour oder einen Mu-
seumsbesuch mit Audioftihrung unternimmt.

Wie viel Zeit sollten Grundschulkinder mit
Medien verbringen?

Wichtiger als genaue Zeitangaben ist, was ein
Kind mit Medien macht, ob es Hausaufgaben
erledigt oder spielt, und wie es Medienein-
dricke individuell verarbeitet. Je aktiver es
selbst beteiligt ist, umso besser wird es mit
den Eindricken umgehen kénnen. Hilfreich
ist, ein Kind zur Selbsteinschatzung anzuregen
und mit ihm zu Uberlegen: Wie fuhlst du dich,
nachdem du einen Film geguckt oder ein Spiel

-«KlimAktivZ

Verantwortung tlibernehmen

2021
register.klimaktiv.de

Arztekammer Nordrhein
Snezana Marijan

TersteegenstraBBe 9

40474 Dusseldorf

Tel.: 0211 4302-2031

Fax: 0211 4302-2019

E-Mail: snezana.marijan@aekno.de

beim Elternratgeber , SCHAU HIN!"
und unterstitzt Eltern bei der Medien-

AOK Rheinland/Hamburg -

Die Gesundheitskasse

Dr. med. Anne Neuhausen
Kasernenstr. 61

40213 Dusseldorf

Tel.: 0211 8791-28253

E-Mail: anne.neuhausen@rh.aok.de

gespielt hast? Hat das SpaB gemacht, hast
du etwas gelernt, war etwas nicht so gut?
Das hilft Kindern, sich gewahr zu werden,
womit sie sich wohlfuhlen. Ratsam ist jedoch,
zwischen Medienzeiten zum Lernen und in
der Freizeit immer eine Pause einzulegen.

Wie kénnen Eltern ihren Nachwuchs beim
Umgang mit digitalen Medien begleiten?
Sie sollten das Interesse ihres Kindes an di-
gitalen Medien ernst nehmen und sich mit
dem befassen, was es in der Netzwelt span-
nend findet. Grundsétzlich gilt es, Kinder in
ihrer Personlichkeit zu starken. Dazu gehort,
dass sie Erfahrungen sammeln und sich eine
Meinung bilden kénnen, Nein sagen und mit
Regeln umgehen lernen. Alles das hilft ihnen,
sich nicht im digitalen Sog zu verlieren.

Was konnen Eltern in ihrer Rolle als
Vorbild bei ihrer eigenen Mediennutzung
beachten?

Idealerweise halten sie sich zu diesem Thema
auf dem Laufenden und sprechen mit ihrem
Kind tber Chancen und Risiken digitaler Me-
dien. Und sie kénnen ruhig auch mal eigene
Schwachen eingestehen, zum Beispiel erzéhlen
»Heute habe ich mich im Internet verzettelt”.
Wenn Eltern ihr Kind bitten, ihnen beim
nachsten Mal Bescheid zu geben, wenn eine
halbe Stunde Onlinezeit um
ist, lernt es ganz nebenbei
auch, wie sich der Sogwir-
kung der Onlinewelt etwas
entgegensetzen lasst.

Kristin Langer ist Mediencoach

erziehung von Kindern.

RECYCLED

Paper mads from
recycled material

FSC® C021260

Gesund i
Elternbrief
TV, Smartphone und Co. §

Kinder und Eltern entdecken
gemeinsam die Medien

Orientierungshilfe fiir die Nutzungs-
dauer von TV, Smartphone & Co.

Tipps in unserem Elternbrief zum Thema
Download auf www.gesundmachtschule.de

[1) SCHAU HIN

DIET

ELTERN, MACHT

Medienkurse fiir Eltern

Eltern, macht euch medienfit!

Auf www.schau-hin.info/medienkurse
koénnen Eltern an einer kostenlosen
Onlineweiterbildung teilnehmen.
Bei SCHAU HIN! finden sich zudem viel-
faltige Informationen rund um das Thema
Kinder und Mediennutzung.
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https://ausbalanciert-
der-familiengesundheits

i it podcast.podigee.io

G n
durch den Familienalltag

.Kinder & Mediennutzung”

ist das Thema der ersten Folge des Podcasts
AUSBALANCIERT- gesund + gelassen durch
den Familienalltag, der im Auftrag der AOK
produziert wurde. Horen Sie doch mal rein!

~Auch bewusst Stille
oder Wohlfiihlzeit ohne
digitale Gerdte zu
genieBen pragt Kinder
im Umgang mit Medien.”
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Online, online, online

Spielst du auch gerne am Computer oder am Handy
oder surfst im Internet? Es macht ja auch Spap.

Du kannst mit diesen Medien spielen,
dich mit deinen Freunden austauschen, Informationen

fir deine Hausaufgaben suchen und Videos schauen.

Aber warum sind wir so gerne online?
u sie moglichst lange nutzt.

deos oder Inhalte vorgeschlagen.
hi, dass du etwas verpasst,

Viele Apps wollen, dass d
Dir werden immer neue Vi
Du hast dann auch oft das Gefl
wenn du die App schliefit.

Denn die Apps sind so programmi
- was dir am besten gefallt, damit
oder spielst. Diese Berechnung ne

ert, dass sie berechnen,
du immer weiter schaust
nnt man Algorithmus.
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Frage dich selbst:
Macht mir das Online-
spiel gerade Spaf3?

Wollte ich nicht

©

D

S

=
Sect : - etwas
estimme zusammen ‘ k anderes

mit deiner Familie machen?

opLinefreie Zeiten, Schau mal, kennst du
die fur alle gelten. schon meine Tipps,
wie du weniger online

So kdnnen auch
sein kannst?

Mama und Papa
mal ohne Handy
oder Tablet sein.

Such dir ein Hobby:
Wolltest du schon immer mal
im Chor singen oder fuhlst du
dich gut, wenn du dich viel
bewegst, oder malst du gerne?

@ Triff

deine Freunde
zum Spielen -
ohne Handy
oder
Computer.

Du legst fur dich selbst Zeiten fest,

in denen du nicht am Computer
) oder Handy bist. Wichtig:
Du hdltst dich dann auch an diese Zeiten.




Buchtipp:
1: Ein Mdrchen

Kannst
du die
Emoji-Ratsel

2: Sprichwort

Carlsen
Verlag,
2022

3,99 Euro

4: Ein Mdrchen

Mein Medienflihrerschein
von Hanna Sorensen, ULi Velte

Wo stecken Uberall Computer
drin? Wofir brauchst du eine
App und was ist eigentlich das
Internet? Das alles und noch
viel mehr kannst du in diesem
Buch erfahren.
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Ein Computer Ubersetzt alle Eingaben in bindre Informationen.
Professor Schnurr spielt Computer. Welche Botschaft hat er dir
geschrieben?

Erstes Wort:
01010110 01001001 01000101 01001100

Zweites Wort:
01010011 01010000 01000001 01010011 01010011

Drittes Wort:
01000010 01000101 01001001 01001101

Viertes Wort:

01010010 01000001 01000101 01010100 01010011
01000101 01001100 01001110
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